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IMPORTANTE (No lo pases de largo) 

 

Esta guía ha sido elaborada con un propósito informativo y educativo 

únicamente. No pretende servir como un consejo médico o reemplazar cualquier 

forma de tratamiento. 

Siempre debe consultar a su médico antes de cambiar o alterar algún 

tratamiento que esté siguiendo.  

Cualquier uso de información que se encuentra en esta guía, debe ser realizada 

bajo el buen juicio, después de consultar con su médico y bajo la responsabilidad 

del lector.  

Esta guía surge como respuesta a consultas que han surgido con respecto a las 

aplicaciones específicas que se puede dar a esta sustancia llamada DMSO o 

dimetilsulfóxido. Y el autor, Marco Flores, en base a: experiencia propia de uso e 

información accesible en internet con respecto al DMSO, ha organizado esta guía 

de manera clara y simple. 

Esta guía no está patrocinada ni avalada por ninguna marca comercial o con los 

productos que se mencionan aquí. 

Todas las marcas que pueden mencionarse, pertenecen a sus respectivos 

propietarios y se nombran aquí solo con fines informativos. 

 

 

 

 
 
 



¿Es el DMSO el mejor producto Natural? 
 
Hola Soy Marco Flores…. y hace más de 10 años que conozco y uso esta 

sustancia natural….  

 

Sin embargo, 

 

La respuesta a esa pregunta, es algo que cada uno podría responder de 

acuerdo a su experiencia con DMSO o Dimetilsulfóxido…  

 

…Ya sea como Analgésico, Antiinflamatorio, Relajante, entre otras 

propiedades que tiene este líquido. 

 

De cualquier modo, 

 

El DMSO es muy versátil; tanto al diluirse con agua (a diferentes 

porcentajes) — o al combinarse con otras sustancias (por ejemplo 

magnesio, vitamina C, entre otros). 

 

En la siguiente tabla puedes ver diferentes usos y aplicaciones del 

DMSO, dependiendo de su concentración: 

 

Lugar a aplicar Diluciones habituales 

Aftas, Verrugas, Hongos, 

Herpes labial,   

Agua + DMSO, al 80-99,9%. Se aplica mediante 

toques con un bastoncillo de algodón.  

Pies/piernas:   Agua + DMSO, al 60—80%   

Espalda/Pecho 

Estómago/brazos:   

Agua + DMSO, al 40—70%   

Cuello/cabeza:   Agua + DMSO, al 30—50%  

Gotas oído/Nasal Agua salina (0,9%) + DMSO, 15 al 20%  

Cara Agua + DMSO, al 10% 

Heridas superficiales Agua salina (0,9%) + DMSO, al 10%  



Gotas oftalmológicas Agua salina (0,9%) + DMSO, al 3%  

 
Tabla 1: Usos y aplicaciones DMSO 

 
Como verás, un frasco de DMSO se puede aplicar en diferentes partes, 

si se diluye previamente. 

 

Con esta guía podrás saber cómo diluir DMSO a diferentes porcentajes. 

 

Pero antes, 

 

Algunas recomendaciones generales a la hora de manipular DMSO: 

 

• Siempre lavar y secar bien las manos antes y después de manipular 

DMSO, ya que esta sustancia puede mezclarse con cualquier 

químico. 

• Al mezclar DMSO con Agua, es normal que la mezcla genere calor 

momentáneamente. 

• Diluciones de DMSO menores al 50%, se puede almacenar en 

envases de plástico (tipo2, tipo 5). En la parte inferior de los 

envases viene el tipo de plástico. De cualquier modo, también se 

puede enjuagar el envase de plástico con un poco de DMSO puro. 

• Para medir cantidades de líquido, se puede usar una probeta 

pequeña de 50 ml. 

• Las diluciones para aplicación como gotas con solución o agua 

salina, es recomendable usar dentro de los 6 meses siguientes, 

posteriormente se tendría que preparar una nueva dilución. 

 

 

Ahora vayamos a las diluciones: 

 

 

 

 

 



Para obtener 50 ml de DMSO diluido 

 

Si tienes DMSO al 99,9% y quieres obtener 50 ml de DMSO diluido a un 

porcentaje menor, entonces utiliza la siguiente gráfica: 

 

 
 

Gráfica 1: Para diluir DMSO al 99,9% a otros porcentajes (50 ml) 
 
 
Por ejemplo, para obtener 50 ml de DMSO al 60%, se mezcla 30 ml de 

DMSO con 20 ml de Agua, tal como se indica en la gráfica de arriba. 

 

Nota: Con la gráfica 1, en todas las diluciones obtendrás 50 ml de 

mezcla resultante, por tanto, tendrás que conseguir con anticipación un 

frasco de 50 ml. 

 

 

 



Para obtener 30 ml de DMSO diluido 

 

Si quieres obtener 30 ml de DMSO diluido, por ejemplo, para uso como 

gotas para oído (hay frascos goteros de 30 ml), 

 

En ese caso, utiliza la siguiente gráfica: 

 
 

 
 

Gráfica 2: Para diluir DMSO al 99,9% a otros porcentajes (50 ml) 

 

Por ejemplo, para obtener 30 ml de DMSO al 60%, se mezcla 18 ml de 

DMSO con 12 ml de Agua, tal como se indica en la gráfica de arriba. 

 



Nota: Con la gráfica 2, en todas las diluciones obtendrás 30 ml de 

mezcla resultante, por tanto, tendrás que conseguir anticipadamente un 

frasco gotero de 30 ml. 

 

Bien,  

 

También puedes imprimir ambas gráficas y tenerlas siempre a mano. 

 

Así mismo, 

 

Si te interesa preparar más remedios a base de DMSO y otras 

sustancias puras naturales… 

 

Entonces, 

 

Tal vez deberías darle una mirada al siguiente recetario… haz clic en el 

enlace de abajo para más detalles: 

 

Con calidez y gratitud 

 

Atte: Marco Flores 

 

 
 

MAS INFORMACIÓN (CLIC AQUÍ) 

 
 

https://elandma.com/recetario-dmso/

